
１．まずは電話でご予約ください
「興味があるけど、いきなり利用するのもねぇ…」といった皆様のご要望

にお応えしまして、シャリテさわらでは一日のみではございますが、無料

でデイサービスを体験いただけます。

まずはお気軽にご相談ください。ご希望にあわせ日時を設定いたします。

２．一日無料でサービスを体験してください
通常のサービスを体験いただくため、一般の利用者様と同じサービスを体

験いただけます。ご希望により、午前中のみ、午後のみなどのご要望にも

お応えいたしますので、予約の際にお申し付けください。

送迎サービス、お食事（昼食・おやつ）ともに無料で体験いただけます。

デイサービスセンターシャリテさわら 一日の流れ

※ 体験した結果、ご利用したいとなりましたら

３．ケアマネジャーを交え会議を行います
はじめてデイサービスをご利用になる場合は、ご家族、ご本人、ケアマネ

ジャーを交え、ご利用前にサービス内容の確認をいたします。

４．ご契約・ご利用開始
シャリテさわらのサービスにご納得いただければ、契約を結びまして、ご

利用の開始となります。

01374 8 4114- -
。電話でのお問い合わせは 月~土 8:30~17:30で受け付けており、 ます
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１．カラオケシステム（ジョイサウンド・フェスタ）
カラオケ曲９万５千曲以上！懐かしの

名曲から最新ヒット曲までそろってお

り､歌いたい歌が必ず入っております。

また、任天堂のゲーム機 のリモコWii
ンを使ったミニゲームや曲に合わせて

できる体操、お口のトレーニングがで

きるパタカラ体操、頭の体操にもなる

多彩なクイズ等々、カラオケ以外のメニューも充実しており、その内容

も毎月新しいものが増えております。とっても楽しいですよ～！

２．ふまねっと運動
「ふまねっと運動」とは５０センチ四

方の横３列、縦８列のネット状の運動

用具を用い、ネットを踏まないように

ゆっくり慎重に歩く運動です。

マスを利用したステップがたくさんあ

り、考えながら運動することで、から

だの動きに注意を集中させ、全身のバ

ランスを改善する「運動学習プログラム」です。ステップを間違っても

大丈夫！複数の方々で行うことで、楽しみながらレクリエーション感覚

で行える運動です。

３．くもん学習療法（月額：２，１６０円）
「くもんの学習療法」は、脳機能維持

や認知症予防を目的とし開発され、全

国の様々な高齢者施設で導入されてお

ります。科学的なデータからも効果が

証明され、２０１６年３月現在で、約

１６００施設で実施されており、各方

面から高く評価されております。読み

書きと簡単な計算で脳の前頭前野を中

心として脳全体が活性化され、生活の

質（ＱＯＬ）が高まってきていることが全国から報告されています。

有料ですが、興味がある方は、お気軽にお問い合せください。


